
Zoomウェビナー
参加マニュアル

メンタルヘルスの集い（第3６回日本精神保健会議）

新型コロナウィルスと女性・家族・社会

～生きやすい街づくりのためにできること～

［開催日時］

2022年3月5日（土）13:00～16:30



1．ウェビナー参加

①招待メールに記載のURLをクリックします

②「Zoom Meetings を開く」をクリックします

拡大
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③「しばらくお待ちください



【注意】
ウェビナー開催前は下記内容のメッセージが表示されます。
ウェビナー開始時間までしばらくお待ちください。
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〇山〇郎

④登録済みの
メールアドレスと
氏名（注１） を入力し
「Webセミナーに参加」を
クリックします。

（注１）
参加申し込みの際に記載した
お名前を入力してください。

※Zoomアプリにサインインしている場合、メールアドレスの入力は省略されます。
※うまく参加できない場合は、Zoomアプリを終了し、PCを再起動の上、
再度参加をお試しください。
または、ブラウザのキャッシュをクリアしてください。

1．ウェビナー参加



配信されている映像・音声をご確認ください。
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※音声が聞こえない場合は、PCのボリューム設定が消音になっていないかご確認ください。
また、左下の「オーディオ設定」をクリックし、スピーカーの選択で、別のスピーカーを
選択してください。

※映像が途切れる場合は、ネットワークが不安定な可能性があります。他のアプリを終了し
Zoomウェビナーに再参加ください。無線LANを使用の方は、有線LANに変更することで
改善されることもあります。

新型コロナウィルスと女性・家族・社会

２．ウェビナー参加後の設定



①画面下の をクリックします。

②質問内容を入力し、「送信」をクリックします。
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質問はQ＆A機能で受け付けます。
下記のQ＆A送信方法をご確認ください。

誰に対する質問かを明記していただき、質問をお寄せください。
時間の都合上すべての質問にはお答えできない場合がございますので予めご了承ください。

3．Q＆Aについて


